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R h e u m a  h e i l e n  –  E i n e  U t o p i e ?



PROGRAMM „Rheuma heilen–Eine Utopie?“
9.30 Einlass und Besuch der Ausstellung
10.00 Eröffnung / A. Dunky, M. Köller, Sonja Wehsely
10.15 – 12.00
Arthritis – Was ist das? / K. Machold
Arthrose – Nur alte Gelenke? / L. Erlacher
Methotrexat & Co / Gabriele Eberl
Chronischer Rückenschmerz / H. Tilscher
Rheuma bei Kindern / W. Emminger
12.00 – 13.00
Entzündliches Weichteilrheuma – Die Polymyalgia
Rheumatica / B. Leeb
Rheumachirurgie / A. Wanivenhaus
Ist Reiki auch eine Hilfe? / Ursula Schocher
Rheuma und Schwangerschaft / J. Grisar
13.00 – 14.00 Round-Table
Rheumatherapie im Spannungsfeld der Schul- und
Komplementärmedizin
Teilnehmer: H. Hitzelhammer, W. Dorner (angefragt),
M. Köller, A. Dunky, P.-K. Österreicher, Christine Schnaubelt
14.00 – 16.00
Fibromyalgie-Syndrom / B. Kürten
Möglichkeiten der Physikalischen Therapie / M. Quittan
Psoriasis Arthritis / A. Dunky
Übungen bei Fingerpolyarthrose / T. Stamm
Morbus Bechterew / W. Ebner
InfoPoint Rheuma, eine Kooperation / Dir. R. Brenner
Seltene Rheumaarten / G. Stummvoll
Ernährung bei Rheuma und Gicht / Helga Assmann
„Nur gemeinsam können wir etwas bewegen –
Fachgesellschaft und Patientenorganisationen / Ulrike Stuby
Rheuma und Darm / M. Peck-Radosavljevic
16.00 – 17.30
Fangotherapie bei rheumatischen Erkrankungen / E. Mur
Kennen Sie Ihre Krankheitsaktivität – CDAI / D. Aletaha
Impfungen unter Rheumatherapie / M. Mierau
Schmerzbewältigung & Entspannungsverfahren bei
Fibromyalgiesyndrom / M. Aigner
Was bringt die Rehab / F. Singer
Resümee: A. Dunky 
Ziehung der Rheumaquizpreise
Losverkauf der Rheumahilfe mit attraktiven
Tombolapreisen zu Gunsten rheumakranker Kinder.
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